Профилактика энтеровирусных инфекций (ЭВИ)
(для родителей)
 
[bookmark: _GoBack]Энтеровирусные инфекции (ЭВИ) представляют собой группу инфекционных заболеваний, вызываемых энтеровирусами и характеризующихся многообразием клинических проявлений (заболевания с респираторным синдромом, ангина, серозный менингит, конъюнктивит, поражение желудочно-кишечного тракта и другие). Чаще всего ЭВИ болеют дошкольники и младшие школьники.
Наиболее тяжелой формой энтеровирусной инфекции является серозный  менингит. Заболевание начинается остро с подъема температуры тела до 39-40 градусов. Появляется сильная головная боль, головокружение, рвота, иногда боли в животе, спине, судорожный синдром, нерезко выраженные катаральные проявления со стороны ротоглотки, верхних дыхательных путей.
Спорадическая заболеваемость регистрируется в Нижегородской области ежегодно и преимущественно в летне-осенние месяцы. Однако каждые 5-7 лет наблюдается эпидемические подъемы заболеваемости. 
Источником инфекции является только человек (больной или носитель). Инкубационный период составляет в среднем от 1 до 10 дней, реже до 20 дней.
Основным механизмом передачи инфекции у детей является воздушно-капельный – то есть при криках, чихании или кашле, при разговоре от болеющего или вирусоносителя к здоровому ребенку. Второй механизм передачи инфекции – это фекально-оральный, который реализуется при несоблюдении правил личной  гигиены (не вымытые руки перед едой или после посещения туалета, привычка грызть ногти). Еще одним распространенным способом заражения детей является водный – при заглатывании воды во время купания в водоемах, при употреблении некипяченой воды. Заражение ЭВИ происходит также при употреблении в пищу загрязненных вирусами овощей и фруктов.
Быстрое распространение ЭВИ при не соблюдении мер, направленных на их профилактику, отмечается в организованных детских учреждениях, особенно в период формирования коллективов - в сентябре.
В связи с этим Управлением Роспотребнадзора по Нижегородской области  разработаны рекомендации по организации и проведению противоэпидемических (профилактических) мероприятий по предупреждению заноса и распространения  ЭВИ среди детей образовательных учреждений в период эпидемического неблагополучия.
Большая роль в профилактике заболеваемости ЭВИ среди детей отводится родителям. Именно Вы должны научить ребенка правилам личной гигиены, употреблять только качественно помытые фрукты, овощи и ягоды, пить кипяченую или бутилированную воду.
В качестве экстренной профилактики ЭВИ, в том числе при контакте с больным возможно применение противовирусных и иммуномодулирующих препаратов, но только после консультации с лечащим врачом
Заболевший ребенок с любыми проявлениями инфекционного заболевания,  должен оставаться дома под наблюдением врача. 
Помните, что несвоевременное лечение или его отсутствие приводит к серьезным осложнениям. Больной ребенок в организованном коллективе - источник заражения для окружающих.
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NporpesakMe  kunsuewde  Xnop  ynbrpagmoner

BOCNANEHWE CAIU3NCTBIX HOCA, INOTKH, FOPTaHK,
TemnepaTypa 37,5~ 38°C Ha npOTAXEHN
LWTENLHOTO BPEMENH,y IETell ~ G0N B KHBOTE;
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MbiTh pykW nepea eaoi, He nuts soay
Noc/e BO3BPALLEHMSA C YNMLbLI 13 NUTLEBBIX HOHTAHUMKOB.
M KaXA0ro noceweHus Tyaneta

MpOBOANTL BAAKHYIO YEOPKY He nokynars NpoayKTsl «C pyk»
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Ae3MHOUUMPYIOUIMX CPEACTB,
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DHTEPOBUPYCHbIE MHOEKLINA

3HTepoBMpYcHble NHGEKUMN

npeacTasnalT coboin rpynny
WHOEKLMOHHBIX 3abonesaHni,
Pa3BUBAOWVYXCA  MPU  3apaXeHUn

uenoseka Bupycamu posia Enterovirus,
XapaKTepU3yloWNXCA MHOroo6pasvem
KNUHUYECKNX NPOABNEHMH.

Bce Bo36yaUTeNU SHTEPOBUPYCHBIX MHOEKLUIA OTANUAlTCA
YCTOMUMBOCTBIO K 3aMOPAXMBaHWIO 1M XAMUYECKMM
Ae3nHONUMpYoLUM cpeacTBam. WHakmsayva
3HTEPOBUPYCOB NPOUCXOAVT NPY HarpeBaHui Ao 50°C, npu
BbICYWNBAHWM, AEACTBUN ynbTpaduoneta, AesuHdeKuun
pacTtsopom ¢opmanbaernaa (0,3%), xnopcopepxammn
CpefcTBamMu.

VICTOUHUKOM ~ HTEPOBMPYCHbIX  MHGeKUWiA  ABnsetca
GonbHOW uenoBek WANM HocuTenb. [MK  BbigeneHus
BO36YAUTENA MPUXOAUTCA Ha NepBble AHN KNUHMYECKUX
nposBneHnii. Haue 6oneiot AeTv Mnawero Bo3pacta.

6‘ L &

Bo3MoXHble nyTn nepeaaun MHbeKyun:
8030YUIHO-KaneslbHbill, KKHMAKMHO-6bIMOBOU (3arpA3HEHHbIE
PYKM, NPEMETBI GbiTa 1 IMYHO MUrWeHbl), Nuujesol U 809HbIL.
Yaue Bcero 3apaxeHue MPOUCXOAMT MPU ynoTpe6nieHun &
NVl 3arPA3HEHHbIX BUPYCaMV OBOLLIE Y GPYKTOB NP nonvee
'HeoBe33apaxeHHbIM CTOYHbIMM BofiaMi. B Clyuae 3apaxeHus
3HTEpOBUPYCHON  WHGEKUMeln  GepeMeHHON  KEHLMHbI
BO3MOXHa nepeaaya Bo3GyanTeNa nioay.

Knmnuueckuenponsnenmﬁ

VIHKYGAUVIOHHbIA NEPUOf SHTEPOBUPYCHBIX MHAOEKUMT
MOXET NPOAIOKATLCA 2-7 fiHeN.

3abonesaHne  HauMHaeTcA  OCTPO, C  nogbema
Temnepatypbi Tena ao 39° - 40°. Mosensetca cnabocTy,
ronoBHas 6onb, PBOTa, GONM B KUBOTE, CYAOPOXHIN
CUHAPOM, HacMOpK. Moxer oTMeuaTbca 3HTepuTHaA
Avapes (MoHoc).

DHTEPOBUPYCHBIE MHOEKLMN MOTYT NpoTeKaTh B Nerkoil
WM CpefiHeTsXenoi dopme. BbizoposneHne HacTynaet 8
CPOKM OT HECKONbKMX AHe A0 2-3 Hepenb. porHos
YXYAWACTCA B Cyyae TAXENOro TeueHus, passuTAA
OCNIOKHEHWIA.

BupycHelli  ceposHblli  mMeHunaum  HawGonee
PacnpocTpaHeHHan u Taxenaa Gpopma 3HTepPOBUPYCHON
VHOEKUMY,  BbI3HIBAIOWAA  BOCMANeHMe  MO3TOBbIX
o6onouex. XapakTepusyerca MEHWHreanbHbIMM
CUMNTOMAaMK,  PUFWAHOCTBIO  3ATBINOUHBIX MBI,
MoABNAETCA BANOCTH, NOBbILIEHHAA HYBCTBUTENLHOCTb K
CBETy, 3ByKaM,  CYAOPOTM,  MCUXOIMOLMOHaNbHOE
B030yXK/leHne,  CO3HaHMe  coxpaHeHo.  CocTosHue
npoponxaerca  4-7  pHeit.  3abonesanve  Moxer
OCNIOKHUTBCA ~ OTEKOM  MO3ra,  SNUNENTOMAHBIMM
NPUNAAKaMY, NCUXMUECKVMI PACCTPOTICTBAMM.

MpodunakTnka sHTEPOBUPYCHbIX NHEKUUI
O6was npogunakmuxa:

MeponpuATUA MO KOHTPOMIO HAaA  3arpA3HEHHOCTbIO
O6bEeKTOB  OKpYXalowWeln  Cpefibl  KaHaNW3aLuMOHHbIMK
oTxoaamu; COGHIO‘IEHVIE CAHUTAPHO-TUMMEeHNYeCKnX
Tpe6oBaHuii  npu  06e3BPEXMBAHMM  CTOUHbIX  BOA;
NpepoCTaBneHre HaceneHmio MuAeMuueckin 6e3onacHbixX
NWLWEeBbIX NPOAYKTOB.

WHousudyaneHasn
npogunakmuxa:
»  CTporo cobniopats
npaeuna NMYHON 3
TUTVIEHb), NUTHEBOTO
pexuma (Kunayexas
Boa,
GyTunupoBaHHas
Bopa)

« obpabarbiBaTh
nuuesble NPOAYKTH (MbiTb GPYKTbI v 0BOWM C
10CNeAlyIOWNM ONONacKMBaHNeM KUNATKOM)

. He KynaTbca B
3anpeueHHbIX
OTKPbITbIX BOAOEMaX
+  NpoBOAWTL
KoMnnekc
Ae3nHMUMpYOLNX
MeponpuATUiA

+  [Aenatb BNaxHyo
y6opkKy xunoro
noMeleHVa,
nposeTpusath He
pexe 2-X pa3 B ieHb.

He ponyckats noceujeHne pe6eHKOM OPraHn30BaHHOTO
AETCKOro KONNEKTNBA (WWKona, AeTCKME AOWKONbHbIE
yupexaeHus) ¢ no6biM NnpoasneHnem sabonesanna.

Ipu nepebix npusHakax 3a6oneseaHus Heo6xodumo
HemednieHHo 06pamumbCs 3a MeOUYUHCKOU
NOMOWb10, He 3aHUMAMbCA CamonedeHuem.
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